
　

南
足
柄
市
苅
野
地
区
で
オ
ー

ガ
ニ
ッ
ク
栽
培
に
力
を
注
ぐ
、

磯
嵜
昇
治
さ
ん
、
悦
子
さ
ん
夫

婦
。
食
べ
物
の
多
く
を
輸
入
に

頼
っ
て
い
る
現
状
を
受
け
、
人

の
健
康
や
生
態
系
を
守
る
農
業

を
目
指
し
、
令
和
４
年
に
国
産

バ
ナ
ナ
の
栽
培
を
始
め
ま
し
た
。

　

２
棟
の
ハ
ウ
ス
に
１
４
０
本

の
バ
ナ
ナ
を
定
植
。
『
金
太
郎

バ
ナ
ナ
』
と
し
て
商
標
登
録
を

行
い
ま
し
た
。
肥
料
は
有
機
を

使
い
、
水
は
水
道
水
を
一
度
た

め
、
塩
素
を
抜
い
て
与
え
る
な

ど
自
然
本
来
の
力
が
最
大
限
に

な
る
よ
う
工
夫
し
て
い
ま
す
。

　

栽
培
品
種
は
グ
ロ
ス
ミ
シ
ェ

ル
。
一
房
に
１
０
０
本
か
ら

１
５
０
本
ほ
ど
で
、
収
穫
後
は

一
定
の
温
度
と
湿
度
で
熟
成
さ

せ
、
糖
度
は
24
度
に
な
り
ま
す
。

　

『
金
太
郎
バ
ナ
ナ
』
は
農
場

直
売
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
販
売

の
他
、
市
内
の
道
の
駅
で
販
売
。

南
足
柄
市
の
ふ
る
さ
と
納
税
返

礼
品
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。
昇

治
さ
ん
は
「
バ
ナ
ナ
は
営
養
価

が
高
く
、
カ
リ
ウ
ム
も
豊
富
。

身
体
を
つ
く
る
食
だ
か
ら
こ
そ
、

安
全
・
安
心
な
も
の
を
作
り
地

域
お
こ
し
に
貢
献
し
て
い
き
た

い
」
と
意
気
込
み
ま
し
た
。

国産バナナを特産に
　磯嵜　昇治さん
　　　　悦子さん
南足柄／南足柄市苅野

バナナ約８ａ、ミカン30ａ、
キウイ５ａ、野菜20ａを
栽培。

※オーガニック栽培とは農薬や化
学肥料に頼らず、太陽・水・土・
生物など自然の恵みを生かした農
林水産業や加工方法

2024

８
vol.215

食と農と暮らしと。 あなたをリードするアクティブ・マガジン食と農と暮らしと。 あなたをリードするアクティブ・マガジン
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総
代
会
の
出
席
は
７
４
３
人
（
本
人

出
席
３
４
２
人
、
書
面
出
席
４
０
１

人
）
で
し
た
。
Ｊ
Ａ
綱
領
唱
和
の
後
、

天
野
信
一
組
合
長
が
「
令
和
５
年
５
月

に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
分

類
が
５
類
に
引
き
下
げ
ら
れ
、
農
協
の

根
幹
と
も
言
え
る
人
が
集
う
協
同
活
動

が
再
開
で
き
ま
し
た
。
昨
年
は
、
第
６

次
３
か
年
計
画
及
び
第
５
次
地
域
農
業

振
興
計
画
の
２
年
度
目
と
し
て
農
業
を

支
え
る

担
い
手

の
支
援
、

農
業
振

興
を
支

え
る
持

続
可
能

な
経
営

基
盤
の

強
化
に

取
り
組

ん
で
参

り
ま
し
た
。
昨
年
７
月
に
は
『
西
湘
ニ

ン
ニ
ク
』
が
か
な
が
わ
ブ
ラ
ン
ド
に
認

定
さ
れ
、
こ
れ
か
ら
も
生
産
を
含
め
て

農
家
の
所
得
向
上
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

ま
た
、
新
た
な
エ
リ
ア
構
想
に
基
づ
き
、

今
年
度
か
ら
３
か
年
か
け
て
支
店
の
運

営
再
編
を
行
っ
て
い
く
の
で
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
た
い
」
と
あ
い
さ

つ
し
ま
し
た
。

　
続
い
て
、
議
長
に
下
府
中
支
店
の
原

二
郎
さ
ん
が
選
任
さ
れ
、
令
和
５
年
度

の
事
業
報
告
や
令
和
６
年
度
の
事
業
計

画
な
ど
４
つ
の
議
案
を
審
議
。
６
名
の

質
疑
応
答
を
得
て
、
全
て
の
議
案
が
総

代
の
挙
手
に
よ
り
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

　
令
和
６
年
度
の
事
業
計
画
で
は
第
６

次
３
か
年
計
画
及
び
第
５
次
地
域
農
業

振
興
計
画
の
最
終
年
度
と
し
て
、
各
ビ

ジ
ョ
ン
を
達
成
す
る
た
め
に
農
業
支
援

隊
や
農
業
機
械
利
用
事
業
な
ど
労
働
力

の
支
援
に
努
め
る
と
と
も
に
、
応
援
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
活
用
し
た
各
種
助
成
制
度

に
よ
り
農
家
を
支
援
し
て
い
く
こ
と
を

説
明
。
さ
ら
に
は
農
家
の
所
得
向
上
を

目
指
し
、
基
幹
作
物
の
有
利
販
売
や

『
湘
南
潮
彩
レ
モ
ン
』
『
西
湘
ニ
ン
ニ

ク
』
の
強
化
に
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と

が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　
な
お
、
令
和
５
年
度
の
当
期
剰
余
金

は
３
億
４
４
１
万
円
、
当
期
未
処
分
剰

余
金
は
12
億
８
４
５
４
万
円
と
な
り
ま

し
た
。
剰
余
金
処
分
額
の
内
、
出
資
配

当
金
は
総
額
で
４
７
８
１
万
円
と
な
り
、

期
中
平
均
残
高
に
対
し
年
２
．
０
%
の

割
合
で
組
合
員
の
み
な
さ
ま
に
配
当
い

た
し
ま
す
。
ま
た
、
貯
金
平
均
残
高
に

対
す
る
利
用
分
量
配
当
金
も
、
昨
年
に

引
き
続
き
お
支
払
い
す
る
こ
と
も
承
認

さ
れ
ま
し
た
。

　
　
♦
♦
♦
♦
♦
♦
♦
♦
♦
♦
♦　

　
総
代
会
に
先
立
ち
６
月
７
日
～
14
日

の
６
日
間
、
令
和
６
年
度
事
業
説
明
会

が
支
店
ご
と
26
会
場
で
開
か
れ
、
延
べ

５
８
５
人
が
出
席
し
ま
し
た
。
多
数
の

貴
重
な
ご

意
見
や
ご

要
望
を
い

た
だ
き
ま

し
た
。
今

後
の
事
業

運
営
等
で

反
映
さ
せ

て
い
た
だ

き
ま
す
。

ビ
ジ
ョ
ン
実
現
の
総
仕
上
げ
へ

～
自
己
改
革
を
支
え
る
経
営
基
盤
の
確
立
に
向
け
て
～

　
Ｊ
Ａ
の
第
18
期
通
常
総
代
会
が
６
月
27
日
、
小
田
原
三
の
丸
ホ
ー
ル

で
開
か
れ
、
令
和
５
年
度
事
業
報
告
、
令
和
６
年
度
事
業
計
画
な
ど
４

つ
の
議
案
が
す
べ
て
承
認
さ
れ
ま
し
た
。
第
６
次
３
か
年
計
画
及
び
第

５
次
地
域
農
業
振
興
計
画
の
最
終
年
度
と
な
る
令
和
６
年
度
は
「
10
年

後
の
あ
り
た
い
姿
」
の
達
成
に
向
け
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

理
事
会
だ
よ
り

～
主
な
議
題
～

令
和
６
年
６
月
25
日

◆
中
核
的
担
い
手
・
認
定
農
業
者

　
へ
の
戸
別
訪
問
に
つ
い
て

　
Ｊ
Ａ
自
己
改
革
工
程
表
に
基
づ
く
対

話
運
動
の
一
環
と
し
て
、
常
勤
役
員
や

支
店
長
、
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
長
に
よ

る
中
核
的
担
い
手
と
認
定
農
業
者
へ
の

戸
別
訪
問
を
実
施
す
る
こ
と
が
報
告
さ

れ
ま
し
た
。
時
期
は
令
和
６
年
８
月
か

ら
10
月
末
ま
で
、
１
１
３
件
以
上
の
訪

問
件
数
を
見
込
ん
で
い
ま
す
。

◆
第
77
回
神
奈
川
県
農
協
大
会

　
組
合
員
表
彰
者
の
推
薦
に
つ
い
て

　
令
和
６
年
11
月
28
日
（
木
）
に
綾
瀬

市
で
開
か
れ
る
県
農
協
大
会
の
組
合
員

表
彰
に
つ
い
て
報
告
が
あ
り
、
当
Ｊ
Ａ

か
ら
は
計
27
名
の
表
彰
者
を
各
支
店
運

営
委
員
会
等
で
推
薦
す
る
こ
と
と
な
り

ま
し
た
。

◆
令
和
６
年
度
事
業
説
明
会

　
開
催
結
果
に
つ
い
て

　
令
和
６
年
度
の
事
業
説
明
会
は
、
６

月
７
日
（
金
）
～
14
日
（
金
）
の
６
日

間
、
各
支
店
26
会
場
で
開
か
れ
ま
し

た
。
合
計
で
組
合
員
５
８
５
名
の
出
席

が
あ
り
、
ご
意
見
や
ご
要
望
に
対
す
る

Ｊ
Ａ
と
し
て
の
回
答
が
報
告
さ
れ
ま
し

た
。
（
詳
細
は
Ｐ
３
参
照
）

全
４
議
案
が
可
決
承
認
さ
れ
た

通
常
総
代
会

事業説明会では105件の活発な意見が
出されました
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① 
組
織

支
部
組
織
活
動
に
お
け
る
運
営
の

規
約
と
准
組
合
員
の
参
画
に
つ
い

て
確
認
し
た
い
。

昨
年
度
、
支
部
組
織
活
動
に
つ
い

て
の
ア
ン
ケ
ー
ト
を
取
り
ま
と
め

し
た
結
果
、
規
約
の
な
い
支
部
が
散
見

さ
れ
ま
し
た
の
で
、
規
約
の
た
た
き
台

を
本
部
で
作
成
し
て
お
り
ま
す
。
准
組

合
員
に
は
、
正
組
合
員
や
地
域
農
業
を

応
援
し
て
も
ら
え
る
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ

プ
の
関
係
性
を
構
築
し
て
い
き
ま
す
。

　
② 

営
農
・
経
済

農
業
者
が
減
少
し
て
い
る
が
、
新

規
就
農
者
の
目
標
値
を
立
て
て
、

増
や
し
て
い
か
な
く
て
よ
い
の
か
。

新
規
就
農
者
を
、
目
標
に
沿
っ
て

増
や
し
て
い
く
と
い
う
の
は
難
し

い
項
目
で
す
。
自
己
改
革
の
実
践
で
ご

説
明
し
た
よ
う
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
部
分

で
農
業
生
産
の
拡
大
に
貢
献
す
る
こ
と

で
、
新
規
就
農
者
に
も
利
用
し
て
い
た

だ
け
る
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

カ
メ
ム
シ
対
策
と
し
て
、
現
在
Ｊ

Ａ
か
ら
農
薬
の
助
成
制
度
が
あ
る

が
、
個
人
で
農
薬
を
撒
い
て
対
策
す
る

に
は
限
界
が
あ
る
と
感
じ
て
い
る
。
農

薬
を
撒
く
量
や
撒
き
方
に
も
差
が
あ
る

た
め
、
過
去
に
行
っ
て
い
た
よ
う
な
共

同
防
除
を
行
い
、
全
体
的
に
対
策
す
る

こ
と
は
で
き
な
い
も
の
か
。

昨
年
の
出
荷
米
は
、
高
気
温
や
カ

メ
ム
シ
被
害
に
よ
り
３
等
米
の
割

合
が
多
い
年
度
で
あ
り
ま
し
た
。
そ
の

た
め
、
Ｊ
Ａ
で
は
対
策
と
し
て
応
援
プ

ロ
グ
ラ
ム
の
一
環
に
農
薬
の
助
成
制
度

を
設
け
て
お
り
ま
す
。
現
状
、
過
去
に

行
っ
て
い
た
よ
う
な
共
同
防
除
を
ま
た

行
う
こ
と
は
難
し
い
と
存
じ
ま
す
が
、

カ
メ
ム
シ
被
害
は
水
稲
以
外
に
も
発
生

し
て
い
る
た
め
、
カ
メ
ム
シ
対
策
に
つ

い
て
は
今
後
も
検
討
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

農
業
支
援
隊
を
拡
充
し
、
農
事
組

合
法
人
と
し
て
地
域
の
農
業
を

バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
て
い
た
だ
き
た
い
。

現
在
60
名
弱
の
登
録
メ
ン
バ
ー
に

て
支
援
隊
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
登
録
メ
ン
バ
ー
個
々
の
都
合

も
あ
り
ま
す
の
で
、
全
員
が
支
援
を
行

え
る
体
制
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
。
そ
の

た
め
、
現
時
点
で
支
援
隊
を
法
人
化
す

る
こ
と
は
難
し
く
、
地
域
ご
と
に
法
人

組
織
や
担
い
手
の
支
援
対
策
を
行
え
る

よ
う
に
考
え
て
い
き
ま
す
。

は
る
み
米
は
過
去
に
特
Ａ
の
評
価

を
獲
得
し
て
い
る
が
、
特
Ａ
か
ら

評
価
が
下
が
り
７
、
８
年
経
過
し
て
い

る
と
思
う
。
良
い
お
米
だ
と
思
う
の
で
、

ま
た
特
Ａ
を
取
る
た
め
に
も
、
審
査
の

段
階
で
選
り
す
ぐ
り
の
は
る
み
米
だ
け

を
提
出
す
る
な
ど
、
何
か
対
策
は
で
き

な
い
も
の
か
。

集
め
ら
れ
た
お
米
の
中
か
ら
神
奈

川
県
が
審
査
す
る
た
め
、
選
ん
で

審
査
に
回
す
こ
と
は
難
し
い
状
況
で
す

が
、
Ｊ
Ａ
と
し
て
も
特
Ａ
の
再
評
価
獲

得
が
で
き
る
よ
う
に
尽
力
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
な
お
、
神
奈
川
県
産

米
の
出
荷
ル
ー
ト
は
特
別
な
も
の
が
あ

り
、
他
県
か
ら
見
て
も
高
値
で
学
校
給

食
米
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
今
後
も
継

続
し
て
作
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

　
③ 

総
務
・
企
画
・
他

エ
リ
ア
構
想
の
新
た
な
支
店
区
分

の
組
織
統
括
支
店
と
事
業
基
幹
支

店
と
は
何
か
。

組
織
統
括
支
店
に
つ
い
て
は
、
組

合
員
組
織
の
強
化
・
指
導
を
担
い
、

地
区
課
題
の
解
決
等
の
統
括
機
能
を
有

す
る
支
店
で
す
。
事
業
基
幹
支
店
に
つ

い
て
は
、
金
融
・
共
済
事
業
の
拠
点
と

な
る
支
店
で
す
。
当
面
の
間
は
、
組
織

統
括
支
店
も
事
業
基
幹
支
店
の
機
能
を

有
し
ま
す
。

エ
リ
ア
構
想
に
伴
い
、
事
業
計
画

の
遂
行
が
困
難
に
な
る
の
で
は
な

い
か
。
他
店
舗
の
業
務
体
制
の
バ
ラ
ン

ス
は
ど
う
な
の
か
。

地
域
性
や
Ｊ
Ａ
の
生
い
立
ち
が
あ

る
中
、
イ
レ
ギ
ュ
ラ
ー
な
店
舗
統

廃
合
の
エ
リ
ア
も
あ
り
ま
す
。
エ
リ
ア

構
想
に
お
い
て
は
、
エ
リ
ア
内
の
支
店

間
で
事
業
を
補
完
す
る
持
続
可
能
な
ビ

ジ
ネ
ス
モ
デ
ル
で
あ
り
、
事
業
計
画
は

エ
リ
ア
内
の
母
子
店
を
合
算
し
て
設
定

し
て
い
き
ま
す
。

報
道
に
お
い
て
農
林
中
央
金
庫

（
以
下
、
農
中
と
呼
ぶ
）
は
約

５
０
０
０
億
円
の
赤
字
を
見
込
ん
で
い

る
が
、
Ｊ
Ａ
の
経
営
は
大
丈
夫
な
の
か
。

農
中
で
は
、
皆
さ
ん
か
ら
集
め
た

資
金
を
運
用
し
、
奨
励
金
と
し
て

各
Ｊ
Ａ
に
配
分
し
て
お
り
ま
す
。
今
回
、

農
中
の
次
年
度
の
赤
字
計
上
は
、
保
有

し
て
い
る
米
国
債
の
利
上
げ
等
に
よ
る

評
価
損
が
原
因
で
あ
り
、
現
段
階
で
当

Ｊ
Ａ
に
直
接
与
え
ら
れ
る
影
響
は
あ
り

ま
せ
ん
。
農
中
は
、
こ
れ
か
ら
資
本
の

増
強
を
行
っ
て
い
き
ま
す
の
で
ご
安
心

く
だ
さ
い
。

令
和
６
年
度　
事
業
説
明
会
の
ご
意
見
を

一
部
抜
粋
し
て
紹
介
い
た
し
ま
す

ＱＱ

Ｑ

ＱＱ

ＱＱ

Ｑ AA

AA

AA

AA



特 集 夏をクール&スマートに! 省エネ・節約術

特集 夏をクール&スマートに!

《エアコン（冷房）の快適 省エネ術》

夏こそ防犯対策を！

《こんなところも忘れずに ! 小まめに節電・省エネ》

設定温度を27度→28度にする
年間の節約・削減効果

省エネ・節約術省エネ・節約術

　室内に入った熱は室内に
とどまるため、窓の遮熱は大
切です。すだれなどを窓の外
に設けた方が遮熱効果が期
待できます。

我慢せずにエアコン
を利用するとともに
小まめに水分を補給
しましょう。

夏本番!　暑～い季節を無駄なく無理なく乗り切る、賢い節電・省エネのコツをご紹介します。
※節約・削減効果の数値はあくまでも目安です。

※外気温31度でエアコン（2.2kW）を９時間/日（使用期間は
　6月２日～９月21日）。

イラスト：出口由加子

出典:「家庭の省エネハンドブック」（東京都環境局気候変動対策部家庭エネルギー対策課）

節約できる金額 節電効果 二酸化炭素削減量

970円 30.2kWh 14.8kg

使用時間を1日1時間減らす
年間の節約・削減効果

※設定温度28度の場合（期間は6月2日～9月21日）。
610円 18.8kWh 9.2kg

フィルターを小まめに掃除する

窓の遮熱も忘れずに家の中でも
熱中症は起こる

要注意!

　冷たい空気を循環させる
には、扇風機などの活用が
有効です。エアコンの風下
に置き、風向きは上向きにし
ましょう。

扇風機を併用

　室外機は日陰に置きま
しょう。周りにものを置く
と空気がうまく流れず冷房
効果は約17%下がる場合が
あります。

室外機周りにものを
置かない

年間の節約・削減効果

※フィルターが目詰まりしていたエアコン（2.2kW）とフィル
　ターを月2回程度清掃した場合の比較（期間は6月2日～
　9月21日）。

1，030円 32.0kWh 15.6kg

年間の節約・削減効果

1，990円 61.7kWh 30.2kg

省エネポイント １

省エネポイント １

　夏は知らず知らずのうちに防犯意識が低くなってしまうもの。被害に遭わないためにも防犯について見直してみましょう。

省エネポイント ２

省エネポイント ２

省エネポイント ３

省エネポイント ３

※周囲温度22度で、冷蔵庫の設定温度を「強」→「中」にした場合。

庫内温度を調節する

冷蔵庫

年間の節約・削減効果

850円 26.4kWh 12.9kg
※電気便座の温度設定を「中」→「弱」にした場合（貯湯式）。冷房期間はオフ。

電気便座の温度を下げる

トイレ

エアコンは頻繁に
オン・オフしない方が
いいらしいよ

電気代を節約できるね!

①窓を強化
　空き巣は侵入に５分以上かかる
と、約７割が犯行をあきらめるとい
われています。窓に補助錠をつけ
る、防犯フィルムを貼るなどの工夫
をしましょう。

②防犯対策をアピール
　センサーライトや窓用防犯ブザー
を設置し、音や光で威嚇して侵入を
防ぎましょう。また、防犯カメラを
外から見える位置に設置することも
大切です。

4

営農コーナー営農コーナー
野菜類の栽培ポイント

ＳＧ21（湘南ゴールド生産・販売組織）
令和６年度新規会員募集について

●ニンジン（セリ科）
　夏まき栽培がつくりやすいですが、早まきしすぎると病害が多く、遅まきして乾燥期に種をまくと発芽不良が
生じやすくなります。

畑の準備…苦土石灰（10kg/a）、堆肥（100kg/a）は土になじむよう、種まきの少なくとも半月以上前に根が伸
びやすいよう畑全体を深く耕しましょう（40cm以上）。

元　　肥…種をまく１週間くらい前に畑全体に施し、軽く土と混和しておきましょう。

種 ま き…畑に適当な水分のある時に種をまきましょう（雨の後など畑が十分に湿っ
ているときに種まきしたほうが良い）。

　　　　　条間15cmのすじまきにしましょう。  播種量の目安：60～120ml/a
覆　　土…発芽するときに光を必要とするので、覆土は適湿な土壌で５mm、乾燥しや

すい土壌で10mmとします。また、乾燥すると発芽が悪くなるので、籾殻な
どで土が見えなくなる程度かけて乾燥を防ぎましょう。

●ハクサイ（アブラナ科）
　根こぶ病が多発するほ場では、ダイコンを除くアブラナ科野菜は作付けしないようにします。

畑の準備…苦土石灰（10kg/a）、堆肥（100kg/a）を１か月前に施しておきましょう。
元　　肥…初期の生育を旺盛にしたほうが大きなものになるので、元肥は他の作物よりやや多めに施します。

種 ま き…うね幅60cm、株間45cmに種子をまき、軽く土をよせます。
　　　　　播種量の目安：３～４ml/a

●コカブ（アブラナ科）
畑の準備…苦土石灰（10kg/a）、堆肥（100kg/a）を２週間前までに投入し、15～20cmの深さに耕しておきま

しょう。
元　　肥…全面に施してよく土と混ぜておきましょう。

種 ま き…ばらまきの場合は、うね全体にまき、５mmぐらいの厚さに覆土し
ておきましょう（発芽を揃えるために床の表面を丁寧にならして
おきます）。条まきは条間12cmで行い、点まきの場合は、株間
10～15cmで、一箇所２～３粒まきにします。

　ＳＧ21では栽培講習会などを通して会員の技術向上支援を行っています。
下記の通り令和６年度新規会員を募集いたしますので、加入希望の方はお申
し込みください。
・事業年度：令和６年７月１日～令和７年６月30日
・年 会 費：1,000円／年額
・申し込み：山北支店・中井支店及び各営農経済センター
・申込期限：令和６年８月30日（金）まで
・お問合せ：営農部営農指導課　☎0465(46)6950

湘
南
ゴ
ー
ル
ド
摘
果
講
習
会
の
様
子

肥料名 施肥量 施肥時期
ジシアン有機化成Ｓ806号 18kg 種まきもしくは定植前

（１ａ当たり使用量）

肥料名 施肥量 施肥時期
ジシアン有機化成Ｓ806号 12kg 種をまく１週間前ようりん ４kg

（１ａ当たり使用量）

肥料名 施肥量 施肥時期
ホウ素入り化成高度280号 10kg 種まきする２～３日前

（１ａ当たり使用量）

条間15cm

株間
45cm



特 集 夏をクール&スマートに! 省エネ・節約術

特集 夏をクール&スマートに!

《エアコン（冷房）の快適 省エネ術》

夏こそ防犯対策を！

《こんなところも忘れずに ! 小まめに節電・省エネ》

設定温度を27度→28度にする
年間の節約・削減効果

省エネ・節約術省エネ・節約術

　室内に入った熱は室内に
とどまるため、窓の遮熱は大
切です。すだれなどを窓の外
に設けた方が遮熱効果が期
待できます。

我慢せずにエアコン
を利用するとともに
小まめに水分を補給
しましょう。

夏本番!　暑～い季節を無駄なく無理なく乗り切る、賢い節電・省エネのコツをご紹介します。
※節約・削減効果の数値はあくまでも目安です。

※外気温31度でエアコン（2.2kW）を９時間/日（使用期間は
　6月２日～９月21日）。

イラスト：出口由加子

出典:「家庭の省エネハンドブック」（東京都環境局気候変動対策部家庭エネルギー対策課）

節約できる金額 節電効果 二酸化炭素削減量

970円 30.2kWh 14.8kg

使用時間を1日1時間減らす
年間の節約・削減効果

※設定温度28度の場合（期間は6月2日～9月21日）。
610円 18.8kWh 9.2kg

フィルターを小まめに掃除する

窓の遮熱も忘れずに家の中でも
熱中症は起こる

要注意!

　冷たい空気を循環させる
には、扇風機などの活用が
有効です。エアコンの風下
に置き、風向きは上向きにし
ましょう。

扇風機を併用

　室外機は日陰に置きま
しょう。周りにものを置く
と空気がうまく流れず冷房
効果は約17%下がる場合が
あります。

室外機周りにものを
置かない

年間の節約・削減効果

※フィルターが目詰まりしていたエアコン（2.2kW）とフィル
　ターを月2回程度清掃した場合の比較（期間は6月2日～
　9月21日）。

1，030円 32.0kWh 15.6kg

年間の節約・削減効果

1，990円 61.7kWh 30.2kg

省エネポイント １

省エネポイント １

　夏は知らず知らずのうちに防犯意識が低くなってしまうもの。被害に遭わないためにも防犯について見直してみましょう。

省エネポイント ２

省エネポイント ２

省エネポイント ３

省エネポイント ３

※周囲温度22度で、冷蔵庫の設定温度を「強」→「中」にした場合。

庫内温度を調節する

冷蔵庫

年間の節約・削減効果

850円 26.4kWh 12.9kg
※電気便座の温度設定を「中」→「弱」にした場合（貯湯式）。冷房期間はオフ。

電気便座の温度を下げる

トイレ

エアコンは頻繁に
オン・オフしない方が
いいらしいよ

電気代を節約できるね!

①窓を強化
　空き巣は侵入に５分以上かかる
と、約７割が犯行をあきらめるとい
われています。窓に補助錠をつけ
る、防犯フィルムを貼るなどの工夫
をしましょう。

②防犯対策をアピール
　センサーライトや窓用防犯ブザー
を設置し、音や光で威嚇して侵入を
防ぎましょう。また、防犯カメラを
外から見える位置に設置することも
大切です。
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女
性
部
松
田
支
部
は
６
月
11
日
、
松
田
町
の
城
山

地
域
集
会
施
設
で
茶
道
体
験
を
開
催
し
、
お
茶
の
飲

み
方
な
ど
の
基
礎
的
な
作
法
と
お
茶
の
点
て
方
を
学

び
ま
し
た
。

　
講
師
を
務
め
た
の
は
、
同
町
在
住
で
茶
道
歴
50
年

の
青
木
宗そ

う

房ほ
う

（
茶
名
）
さ
ん
。
青
木
さ
ん
が
「
茶ち

ゃ

筅せ
ん

を
軽
く
浮
か
せ
、
手
首
の
ス
ナ
ッ
プ
を
使
い
優
し
い

心
で
素
早
く
泡
立
て
る
こ
と
」
と
実
演
し
、
部
員
も

実
践
し
ま
し
た
。
岩
田
清
美
支
部
長
は
「
茶
道
に
触

れ
、
心
も
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
、
み
ん
な
で
楽
し
く
学
ぶ

こ
と
が
で
き
た
。
今
後
も
色
々
な
こ
と
に
挑
戦
し
、

交
流
を
は
か
り
た
い
」
と
意
気
込
み
ま
し
た
。

　
青
壮
年
部
早
川
支
部
は
６
月
13
日
、
早
川
保
育
園

の
園
児
を
対
象
に
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
収
穫
体
験
を
実
施

し
ま
し
た
。
同
支
部
で
は
荒
廃
農
地
を
利
用
し
、
10

年
ほ
ど
前
か
ら
こ
の
食
育
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
部
員
が
「
緑
色
の
も
の
や
小
さ
い
お
イ
モ
は
掘
ら

ず
に
、
丸
く
て
大
き
い
黄
色
い
お
イ
モ
を
掘
っ
て

ね
」
と
説
明
。
園
児
ら
は
夢
中
に
な
っ
て
ジ
ャ
ガ
イ

モ
を
収
穫
し
ま
し
た
。
大
き
な
イ
モ
を
見
つ
け
る
度

に
歓
声
が
あ
が
り
、
「
た
く
さ
ん
採
れ
た
！
」
と
大

喜
び
。
同
支
部
の
青
木
肇
支
部
長
は
「
こ
れ
か
ら
も

子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
の
た
め
に
こ
の
活
動
を
続
け
て

い
き
た
い
」
と
抱
負
を
語
り
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
は
６
月
６
日
、
本
店
で
ミ
ニ
・
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
研
修

会
を
開
き
ま
し
た
。
助
け
合
い
組
織
す
み
れ
会
会
員
や
女
性

部
員
が
参
加
し
、
高
齢
者
と
一
緒
に
で
き
る
工
作
の
実
践
や

シ
ル
バ
ー
世
代
向
け
交
通
安
全
教
室
な
ど
、
地
域
に
根
ざ
し

た
高
齢
者
福
祉
活
動
の
取
り
組
み
を
学
び
ま
し
た
。

　
今
年
度
初
め
て
の
取
り
組
み
で
あ
る
、
シ
ル
バ
ー
世
代
に

向
け
た
交
通
安
全
教
室
で
は
、
笑
い
を
交
え
な
が
ら
楽
し
く

学
ん
で
も
ら
お
う
と
、
落
語
家
の
春は

る

雨さ
め

や
雷ら

い

蔵ぞ
う

師
匠
に
よ
る

交
通
安
全
落
語
も
行
わ
れ
、
参
加
者
は
「
落
語
で
大
笑
い
し
、

楽
し
く
学
ぶ
こ
と
が
で
き
た
。
今
日
学
ん
だ
こ
と
を
支
店
の

活
動
に
生
か
し
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

青木さん㊨よりお茶の点て方を学ぶ部員たち

夢中になってジャガイモを掘る園児たち

会場は笑いにつつまれていました

ジ
ャ
ガ
イ
モ
ほ
り
ほ
り
♪

〜
青
壮
年
部
早
川
支
部
が
食
育
活
動
〜

茶
道
に
触
れ
心
も
リ
ラ
ッ
ク
ス

地
域
に
根
ざ
し
た
活
動
を
学
ぶ 〜

女
性
部
松
田
支
部
が
お
点
前
体
験
〜

〜
ミ
ニ
・
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
研
修
会
開
催
〜
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ど
ん
な
生
き
物
が
い
る
か
な
―
―
。
６
月
30
日
小
田

原
市
成
田
で
『
田
ん
ぼ
の
生
き
物
調
査
』
を
開
き
ま
し

た
。
小
学
生
の
親
子
32
人
が
参
加
し
、
田
ん
ぼ
と
生
き

物
が
持
つ
役
割
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

　
ま
ず
は
水
面
を
観
察
し
、
生
き
物
を
確
認
し
て
か
ら

田
ん
ぼ
に
入
り
ま
し
た
。
し
ば
ら
く
す
る
と
「
ア
メ
ン

ボ
が
い
る
よ
」
「
カ
エ
ル
を
捕
ま
え
た
」
な
ど
声
が
聞

こ
え
ま
し
た
。

　
捕
ま
え
た
生
き
物
は
、
親
子
で
図
鑑
を
使
っ
て
名
前

や
特
徴
を
調
査
。
講
師
の
Ｊ
Ａ
全
農
の
大
武
勇
さ
ん
は

「
田
ん
ぼ
の
生
き
物
は
害
虫
を
食
べ
て
く
れ
る
な
ど
の

役
割
を
も
っ
て
い
る
か
ら
こ
そ
、
お
い
し
い
お
米
に
育

つ
ん
だ
よ
」
と
生
き
物
と
田
ん
ぼ
の
関
わ
り
を
伝
え
ま

し
た
。

　
管
内
の
各
学
校
で
田
植
え
や
バ
ケ
ツ
稲
づ

く
り
な
ど
米
作
り
に
つ
い
て
学
ぶ
授
業
が
行

わ
れ
て
い
ま
す
。

　

６
月
４
日
に
は
、
報
徳
小
学
校
の
４
年

生
が
二
宮
尊
徳
ゆ
か
り
の
『
捨
て
苗
栽
培
地

跡
』
で
田
植
え
体
験
。
報
徳
支
店
管
内
の
組

合
員
で
構
成
さ
れ
る
桜
井
稲
作
組
合
の
メ
ン

バ
ー
が
「
苗
は
４
、
５
本
取
り
、
親
指
、
人

差
し
指
、
中
指
で
つ
ま
む
よ
う
に
持
っ
て
植

え
て
く
だ
さ
い
」
と
指
導
し
、
丁
寧
に
一
株

ず
つ
植
え
付
け
ま
し
た
。

　
６
月
13
日
に
は
、
前
羽
小
学
校
で
バ
ケ
ツ

稲
作
り
が
行
わ
れ
、
５
年
生
が
体
験
し
ま
し

た
。
果
樹
栽
培
が
盛
ん
な
地
域
で
す
が
、
社

会
科
の
授
業
で
稲
作
に
つ
い
て
学
ぶ
中
、
児

童
よ
り
「
バ
ケ
ツ
稲
作
り
を
し
た
い
」
と
い

う
声
が
上
が
り
、
営
農
部
職
員
が
指
導
。
夏

休
み
も
当
番
制
で
水
の
管
理
を
行
い
、
収
穫

後
は
地
域
の
食
材
を
使
っ
て
お
い
し
い
ご
飯

を
作
る
そ
う
で
す
。
児
童
は
「
み
ん
な
で
し

っ
か
り
水
の
管
理
を
し
て
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『捨て苗栽培地跡』で田植え体験

バケツ稲作りに挑戦

35種類の生き物を捕まえました

田
ん
ぼ
の
力
を
学
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う

米
作
り
を
学
ぶ

〜
田
ん
ぼ
の
生
き
物
調
査
を
開
催
〜

〜
管
内
各
校
で
稲
作
体
験
〜
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これからの人生、お金への不安がありませんか？
その不安の解消、ＪＡがお手伝いします！

日程 支店 開催場所 開催時間
令和６年 ８月24日（土） 下府中・酒匂・下中・国府津 ＪＡ本店　大会議室 13：30～
令和６年 ８月31日（土） 片浦・大窪・早川・箱根 大窪支店　会議室 13：30～
令和６年 ９月 ７日（土） 開成・山北・清水 開成支店　会議室 13：30～
令和６年 ９月14日（土） 中井・井ノ口 中井支店　会議室 13：30～
令和６年10月 ５日（土） 大井・相和・松田 大井支店　会議室 13：30～

肥料・農薬・生産資材等
※当日販売できる肥料には数に限りがあります
※売り切れの際は後日、以下の場所での引き取りになります

開催日 時間 場所 連絡先
令和６年９月 ７日（土） ９：00～11：30 湯河原営農経済センター ( 湯河原町中央 4-1-1) ☎0465(62)6149
令和６年９月14日（土） ９：00～13：00 山北支店(山北町山北211) ☎0465(75)1 3 1 1

日　　時：令和６年10月26日（土）　10：00～15：30
場　　所：ＪＡかながわ西湘　本店　北側駐車場　　小田原市鴨宮627
内　　容：人気キャラクターによる交通安全を学ぶステージショー
　　　　　（事前応募により抽選、チケット必要）
　　　　　１回目／11：00～　２回目／14：00～【各回35組（各組４人まで）】
※食農ブースでは地場産米のつかみ取り、お豆つかみゲーム、ふれあい動物園など（小学生以下）、農産物直売
※詳しくは８月上旬から支店窓口で配布されるチラシでご案内いたします

支店名 健診日
久野 令和６年11月 ８日（金）
相和 令和７年 １月15日（水）

中井・
井ノ口

令和６年10月 ９日（水）
令和６年10月24日（木）
令和６年11月11日（月）

松田 令和７年 １月 ６日（月）
山北 令和６年12月 ５日（木）
開成 令和７年 ２月19日（水）

支店名 検診日
久野 令和６年10月 ７日（月）
報徳 令和６年11月21日（木）下府中
成田 令和６年10月25日（金）

曽我の里 令和６年12月 ６日（金）国府津
片浦 令和６年10月31日（木）大窪

支店名 健診日
久野

令和６年10月 ４日（金）

報徳
成田

曽我の里
大窪

国府津
山北
清水

南足柄
青壮年部

※人数に限りがありますので、詳しくは、各支店までお問合せください

詳しくは、各支店までお問合せください

問合せ先：組織企画部　組織広報課　☎ 0465(47)8183

資産形成・資産運用セミナー

展示即売会（雨天決行）

ＪＡ食農まつり

ＪＡの健診　体のチェックをしませんか
令和６年度送迎付き集団日帰り

人間ドック　支店別日程 生活習慣病健診日程 送迎付き子宮・乳がん検診日程

※健診場所は健康管理センターあつぎ
　厚木市酒井3132　☎046（229）7115

※健診場所はＪＡ本店
　小田原市鴨宮627　☎0465（47）8183

※検診場所は健康管理センターあつぎ
　厚木市酒井3132　☎046（229）7115

大特価

無料!

税務相談会・相続対策個別試算相談会
及び法律相談会の日程についてはホームページ
よりご確認ください

各相談会日程は
こちらから→

申込み・問合せ先：相談課　☎0465(47)8176

https://ja-kanasei.or.jp/
member/kumiai/schedule

私たちに
会いにきて！


